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RESUMO

No sentido de promover uma melhora na qualidade de vida surge a pratica de hortas
urbanas por meio da educagao ambiental. Uma horta possibilita a unido de diversos
fatores que contribuem para a melhoria da paisagem urbana, transformando-a em
ambientes mais saudéveis e agradaveis para o convivio da populagdo. Além disso,
hortas urbanas colaboram para uma alimentagéo de qualidade com a obtengéo de
alimentos frescos e organicos, economia em gastos no supermercado, salde e ben?-
estar. A partir dessa proposta, o presente trabalho teve o objetivo de planejar, construir
@ acompanhar o manejo de uma horta em uma propriedade particular no bairro Jardim
Santa Rita de Cassia, Campina Grande do Sul - PR. Durante o projeto foi realizado o
manejo do solo, escolha das mudas de olericolas, manejo durante o crescimento das
plantas e colheita. O projeto foi muito bem recebido e aproveitado pelos donos do
tefreno que ficaram satisfeitos com a colheita das hortaligas. A revitalizagdo de um
@spaco afravés da agricultura urbana trouxe inimeros ganhos como a produgéo de
alimentos frescos e organicos promovendo a salde alimentar e nutricional, ©
envolvimento social para manutengio da horta seja no plantio ou colheita,
desenvolvendo sentimentos de bem estar. Para a formagio do técnico em
agropecuaria o projeto foi essencial para garantir experiéncia na produgéo agricola.

Palavras-chave: Hortaligas; Agricultura; Alimentos saudaveis.



ABSTRACT

In order to promote an improvement in the quality of fife, the practice of urban gardens
through environmental education arises. A vegetable garden makes it possible to bring
together saveral factors that contribute to improving the urban landscape, transforming
it into healthier and more pleasant environments for the population to live together.
Furthermore, urban gardens contribute to quality food by obtaining fresh and organic

» 8aving on supermarket expenses, and health and well-being. Based on this
Proposal, the present work aimed to plan, build and monitor the management of a
vegetable garden on a private property in the Jardim Paulista neighborhood, Campina
Grande do Sul - PR. During the project, soil management, choice of vegetable
seedlings, management during plant growth and harvesting were carmied out. The
project was very well received and enjoyed by the landowners who were satisfied with
the vegetable harvest. The revitalization of a space through urban agriculture r_nas
brought numerous gains such as the production of fresh and organic food promoting
nutritional and nutritional health, social involvement in maintaining the garden whether
during planting or harvesting, developing feelings of well-being. For the training _of
agricultural technicians, the project was essential to guarantee experience in
agricultural production.

Keywords: Vegetables; Agriculture; Healthy foods.



LISTA DE FIGURAS

Figura 12 Local do axpenmento Fonte Google Maps, adaplado pela autora, 2023 16
Figura 2. Looal de Implantagio da horta Fonte: da autora, 2022 1
Flgura 3: Conatruglio de cercado para protecdo do espago Fante da autors, 2023 8
Figura 4: figura (a) ocal antes da tirada do entulhos e preparo do solo, figura (b) apds
retirada de antulhos t onte da autora,
2021 19
Figura § Adubagao o manejo do solo Fonte da autora, 2023 19

Figura 6: figura (a) escolha da

& Mudas para compor a horta, figura (b) mudas de beterraba.
Fonte da autora 2023 _

20
Figura 7: Plantio das mudas. Fonte da autora, 2023 , 21
Figura &: fgura (@) panorama da horta com as hortalicas em pleno desenvolvimento, figura
(b) hortaligas em crescimento Fonte da autora,
2023 22

Figura 9: Colheita da horta realizadn pela proprietdra do local Fonte da autora 2023, 23

Figura 10: Antonella (filha dos proprietarios do local) participando da colbaita de alfaces
Fonte da autora, 2023

Figura 11: Colheita de alfaces. Fonte: da autora, 2023

Figura 12: Alimentos da horta sendo Inseridos na alimentagio Fonte: da autora, 2023 2
Figura 13: Hortaligas colhidas da horta. Fonte: da autora, 2023



LISTA DE SIGLAS

FAO ( Organizacdo das Nagdes Unidas para Alimentagao e Agricultura)

USDA ( Departamento de Agricultura dos Estados Umidos)



AL LT DTN Ty

3.‘. mm‘ wae LUTTRIT PP

32 Revitalizagdo do quintal "

33, Seguranca alimentar e nutricional. 2 LA
34, Espécies olericolas. .
4.1, Local do experimento...... ...

ABes D o i A

5. RESULTADOS E DISCUSSAQ.......

8. CONSIDERAGOES FINAIS .. i

8. ANEXOS......

R




1. INTRODUGAO

A agnadtura urbana, também conheada como horta urbana, refere-se @
Pequenas areas de producdo situadas dentro dos Emites das cijades Podem ser
volladas a0 cuitivo intensivo e criaglo de animass. sendo uma pratica dasenvohada,
usualmente, em espagos urbanos pabicos ou privados (MENDES, 2012) € também
um concero dindmico que engloba uma diversidade de sistemas agricolas, tais como
a produgdo para subsistdnca e autoconNsumo, 0 Processamento Casero de produtos
e a agricuitura voltada para comercaizagdo (MOUGEOQT, 2000)

Com o passar dos anos houve um aumento desordenado dos impactos
ambientais pnncipaimente em areas urbanas. De acordo com Grostenn (2001), a
questdo pnncipal ligada aos problemas ambientals urbanos situa-se no modo como
ocorreu 0 avanco da urbanizacdo. Além dos fatores cimatcos @ ambientais que o
aumento da civilizagao proporcionou, houve tambem o distanclamento de uma
alimentagao saudavel. Com 0 aumento crescente das industias, a alimentacao
saudavel foi deixado de lado no dia a dia da sociedade.

No sentido de promover uma melhora na qualidade de wida surge a pratica de
hortas urbanas. Como aponta Mougeot (2000), a agricuitura urbana reduz impactos
ambientais, diminui  areas propensas ao anmazenamento de entuhos e,
consequentemente, a proliferacio de mosquitos, ratos, baratas e diversas doengas.
Segundo o relatorio do Programa das Nagdes Unidas para o Desenvolvimento
(PNUD) de 1999, cerca de 800 milhdes de pessoas, distnbuidas em lodos os
continentes, praticam atualmente, agncultura urbana, no mundo. Promovendo a
responsabilidade do uso de recursos naturais e do meio ambiente.

A agricultura urbana mostra potencial para contribuir na construgio de uma

cidade mais saudavel, por meio da educagao ambiental, com o objetivo de ‘

problemas ambientais (PEREIRA, 2015). Uma horta possibilita & unido de diversag
fatores que contribuem para a melhoria da paisagem urbana, transformando-a &m
ambientes mais saudéveis e agradaveis para o convivio da populagio. Além disso,
hortas urbanas colaboram em diferenciados aspectos como: para uma alimentagao
de qualidade (alimentos frescos e organicos), economia (em gastos no

.
_
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Supermercado). saude e bem-estar (experiéncias coletivas com a familia na horta e
revitalizacao do espago).

As hortas urbanas também servem como ferramenta terapéutica psicossocial
viablizando a melhoria do cidado em diversos aspectos com o contato direto da
producdo de plantas olericolas. Sobre a fungéio cognitiva do ser humano a horticultura
mmmmmwammmo.mm-m.ma
@xpressdo criativa e meihora a capacidade para definir e conseguir objetivos. Ao nivel
“me-m.w-mmm.
momwmmm.m.ma
VWMMWM.M%&MM.MWW“
umrwsm.emmm,mmmm
WMMomlmmw.mmm
umm..wmmmmamm
(KERRIGAN, 1994)

Nuum,omrlbdbm.ww.
MMQWMMMMGW'M*M
Paranag.



2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo geral

Construir uma horta urbana no quintal da familia contribuindo para o bem-estar

e saude alimentar.

2.2. Objetivos especificos

e Contribuir no desenvolvimento psicossocial da familia,

e Proporcionar lazer e préaticas sociais a familia envolvida,

e Revigorar o quintal improdutivo;

e Inserir olericolas organicas na alimentagéo dos moradores de Campina Grande
do Sul;
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3. REVISAO DE LITERATURA

3.1, Agricultura urbana

A agnicuttura urbana € constituida por um conunto de praticas que demandam
que areas urbanas sejam asseguradas para a reprodugdo das atividades de grupos
que plantam e fazem extrativismo nas cadades Estas praticas trazem a possibilidade
de diversificar os usos do espago urbano, ao atribuir 2o solo a ferblidade que devolve
0 seu valor de uso e o sentido de maténa prima para o cultvo de alimentos Apesar
desta demanda, ha nas cadades uma disputa pelo uso da terra para realizagao de
diversas atividades, formais ou informais (SINGER, 1979).

Para Fapesp (2021) a Organizacio das Nagbes Unidas para Alimentagao e
Agricultura (FAQO) estimou que 80% da produgao giobal de ahmentos seja destinada
ao consumo em areas urbanas. Essas regibes produziram em 2018, 15% dos
ahmentos do mundo de acordo com o Departamento de Agncultura dos Estados
Unidos (USDA) Em uma simulagio feita pelo Instituto Escolhas indicou que as areas
urbanas t&m o potencial de abastecer 20 milhdes de pessoas anualmente com
legumes e verduras. Nesse sentido, os sistemas agricolas vém ganhando cada dia
mais espago no meio urbano e se expandindo em vancs conjuntos de manejos da
atualidade

As hortas com o passar dos anos, foram se fundindo e inovando seus sistemas
formando hortas comunitanas, educacionais, urbanas, entre outras. A agncultura
urbana consiste em cultivos de plantas em pequenas dreas dentro da cidade, ou no
seu entomo (pen-urbana), destinada 4 producho de alimentos para CoNsUMoO pPropio
ou para a venda em pequena escala (SILVA, 2007).

Segundo Santandreu e Lovo (2007) a agricultura urbana é um conceito
multidimensional que inclul a produgo, o agroexirativismo, a coleta, a transformacgao
o 8 prestacao de servios, de forme sequra, para gerar proditos agricolas (hortakicas
frutas. ervas madicinais, plantas omamentais, etc.) @ pecuadnos (animars de pequeno,
médio © grande porte) vollados ac autoconsumo, trocas e doagdes ou
comercishzacho, (re) aproveitando-se, de forma eficiente e sustentavel. 0s recursos ¢
nsumos focas (solo, Agua, rsiduos solkos, MAo-de-obra, saberes efc )

Nas palavras de Santandreu ot al (2008) essas atwdades podem ser praboadas
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nos espagos intra-urbanos ou periurbanos, estando vinculadas as dindmicas urbanas
ou das regides metropolitanas e articuladas com a gestéo territorial @ ambiental das
cidades. Para Buck e Scher (2011) a agricultura urbana familiar auxilia na
sustentabilidade em longo prazo e é fonte de abastecimento alimentar, bem como
promove a responsabilidade social e ambiental.

De acordo com Ribeiro et al (2015) a Agricultura Urbana é um mecanismo
importante na promog&o da salde, por inserir o individuo nas questdes ambientais,
levando-o a desenvolver a sua autoestima, seu sentimento de pertencimento, a
integrag&o e a participagio social em prol de habilidades pessoais e coletivas na
transformacao de seus territorios.

3.2. Revitalizagdo do quintal

Locais que antes eram destinados a entulhos ou pavimentagdo podem gerar
um sistema agricola rentavel e beneficiador de salide através de uma alimentagao
saudavel. Recentemente os quintais domésticos tém recebido merecida atengdo
como importante sistema agricola ou agroflorestal, representando uma fonte que
supre e suplementa as necessidades de subsisténcia diarias na maioria dos
domicilios, além de gerar uma renda secundaria direta ou indireta através da
comercializagao dos excedentes (FOX, 1999).

Dentro desse contexto, como forma de enfrentar a dificuldade ao acesso a
alimentos frescos e, muitas vezes, como heranga de saberes aprendidos em épocas
vividas na zona rural, muitas familias tém o habito de cultivar hortas ou manter
pequenas criagdes em jardins, lajes e quintais privados, ou ainda em vazios e areas
remanescentes da cidade (MCCLINTOCK, 2010, MORGAN, 2015; COUTINHO:;
COSTA, 2011). O plantio organico favorece a melhoria nos habitos alimentares,
trazendo beneficios para o corpo fisico e amenizando tensdes do dia a dia. Possibilita
maior convivio social, alem de promover um ambiente saudavel, ocupando e
transformando espagos ociosos (GASPARINI et al.,2015).

3.3. Seguranga alimentar e nutricional

O conceito de Seguranga Alimentar e Nutricional segundo FAO (Organizagéo
das Nagdes Unidas para Alimentacdo e Agricultura) é garantir a todos acesso a
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alimentos basicos de qualidade 8 em quantidade suficiente, sem comprometer as
outras necessidades essenciais (BURITY, 2010). A partir da Conferéncia Internacional
de Nutrigao junto a FAO e OMS (Organizagao Mundial da Saude) no final da década
de 80 e inicio da década de 90, o conceito de seguranca alimentar passou a incorporar
também a nogdo de acesso a aimentos seguros (n&o contamuinados biolégica ou
quimicamente), de qualidade (nutricional, biolégica, sanitana e tecnoldgica).
produzidos de forma sustentavel, equilibrada, culturaimente aceitaveis e tambem
Incorporando a ideia de acesso a informagao.

A seguranca alimentar 6 um tema que se houve muita discusséo devido ser
sindrimo de saude e qualidade de vida. Aumentando em grande escala a busca por
alimentos mais frescos, saudaveis e livres de agrotoxicos. Tenta-se, assim, produzir
alimentos de alta qualidade sem qualquer residuo tdxico, que, segundo Gongalves el
al (2007) tdm mais sabor e maior qualidade nutricional e bioldgica.

De acordo com estudos da |l Conferéncia Nacional de Seguranga Aiimentar e
Nutriconal, e incorporado na Lei Organica de Seguranga Almentar e Nutncional
(LOSAN) (Lei n® 11.346, de 15 de setembro de 2006), Seguranca Alimentar e
Nutricconal é a realiza¢80 do direito de todos ao acesso regular e permanente a
alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a
outras necessidades essenciais, lendo como base praticas alimentares promotoras
de saude, que respeilem a diversidade cultural ® que sejam social, econdmica e
ambientaimenta sustentidveis.Com o sentido de promover a melhoria na saude
alimentar e acesso a alimenlos sauddveis vemos que a agricullura urbana ou horlas

urbanas podeim suprir essas necessidadas essenciais.

34 Espécies olericolas

A alface (Lactuca sativa L.) 6 uma planta anual apresentando espagamento de
(30 x 0,30 (LEONARDECZ et 8/.2013). Origméria de diima temperado, pertencente
A familia Asteracea, certamente uma das hortalicas mais populares e consumidas no
Brasil a no mundo (HENZ et sl 2009) A aiface é uma cultura plantada e consumida
am odo o terméno brasdeiro, ndo obstante as diferencas climaticas @ os habitos de
consumo Por osta razao, é uma das hortaligas mais cultivadas em hortas domeésticas
(COSTA ot 8/ 2005)
13



O repolho (Brassica oleraceae var. capitata) é uma planta herbacea, folhosa,
com grande versatilidade, ndo somente pelo seu valor nutritivo, sobretudo calcio
proteina e vitamina C, constituindo-se em alimento de excelente qualidade para
grande parte da populagio (LEDO et al.,2000). O repolho é uma olericola muito
consumida e de alto valor nutritivo. Pode ser cultivado o ano todo devido as
adaptagdes dos hibridos as diversas condigdes climaticas. (FILGUEIRA, 2008). Com
espagamento de cultivo de 0,40 x 0,40 (LEONARDECZ et a/,2013)

A beterraba (Beta vulgaris L.) é uma dicotiledénea pertencente a familia
Quenopodiaceae (CORREA et al., 2014) tendo como centro de origem o Sul e Leste
europeu e norte da Africa. A cultura apresenta como componente comestivel sua raiz
tuberosa (FILGUEIRA, 2005), que é muito utilizada na alimentagdo humana por ser
considerada uma importante fonte nutricional (NUNES, et al. 1995). Seu plantio pode
ser realizado com o espagamento de 0,25 x 0,10 (LEONARDECZ et a/,2013). Outra
forma de consumo dessas raizes, que garante que estes produtos cheguem ao
consumidor com maior qualidade, é na forma minimamente processada (KLUGE,
2016).

A cenoura (Daucus carota L.) cultura de cultivo de raizes com espagcamento de
0,15 x 0,05 (LEONARDEC?Z et a/,2013). E a quinta olericola cultivada no Brasil em
ordem de importancia econdmica. A area média anual colhida é de 27 mil hectares e
a produgdo de 760 mil toneladas, correspondendo a um valor bruto no atacado de 690
milhdes de reais. E uma raiz originaria da Europa e da Asia, da familia Apiacea, assim
como O coentro, 0 aipo ou salsdo, a salsa, o funcho e a mandioquinha-salsa. A
cenoura mais comum no mercado possui raizes de cor laranja, mas ha variedades
com raizes de cor externa roxa e creme. A cenoura é uma hortalica de alto valor
nutritivo, provaveimente uma das melhores fontes de vitamina A. Também se destaca
pelo teor de fibras alimentares, potassio e vitamina B3 (LANA, 2010).

A cebolinha — verde (Allium fistulosum L.) é uma planta herbacea perene,
possui folhas verde-escuras, fistulosas e cilindricas com comprimento que varia de 25
e 35 cm, suas ralzes séo do tipo bulbos de coloragdo branca. De espagamento 0,20
x 0,10 entre plantas e linhas (LEONARDECZ et a/,2013).De acordo com Souza et al.
(2021), no Brasil é amplamente cultivada por agricultores familiares, adaptando- se a
uma ampla faixa de temperaturas, podendo ser plantada ao longo do ano. O cultivar
mais tradicional é o 'Todo Ano’, que apresenta folhas de coloragio verde-clara

14



(FRLGUEIRA, 2008) £ ume das hortalicas condimentares mais apreciadas na
ahmmntacio humana (CARDOSO of a/,2012).

A rocida (Eruce vesicaria ssp. sativa) 6 uma hortalica herbacea, porte baixo.
aMngindo altura de 15 a 20 cm no ponto de colheita com folhas alongadas e de limbo
profundamente recortado, coloragho verde escura, pungénca discreta @ Cheiro
acentuado No plantio obtem o espacamento de 0,30 x 0,05 entre finhas e plantas
(LEONARDECZ et a/2013) Destaca-se pela sua composigdo nutricional rca em
potassio, enxofre, ferro @ vitaminas A e C (Gonzalez ef al., 2006, Figueiredo ef al..
2007 Freitas of al. 2017) Nos Ultimos anos. a rucula tem apresentado acentuado
crescimento, tanto no seu cultivo Como No consumo, comparado com outras folhosas
No Brasd, é muito conhecida nos estados do sul e sudeste, pnnapalimente entre 08
descendentes de italianos, espanhdis e portugueses, mas, atualmente, ja é cultivada
e consurmeda em todas as regides (Grangewro of /., 2011).

OtM(LWmmm.)mmdmwﬂnis
imporiantes do mundo. Em 2001, a produclo mundial do tomate atingiu um nivel de.
aprowmadamente, 105 mihdes de toneladas de frutos frescos produzidos numa area
estimada de 3.9 mihbes de ha Como se trata de uma cultura com um ciclo
relativamente curto e de altos rendimentos, a cultura do lomate tem boas perspectivas
ecoNGMICas e a area cultivada esta a aumentar cada da. O tomate tem a sua ongem
na zona andina de América do Sul, mas foi domesticado no México e introduzdo na
Europa em 1544 Mars tarde, disseminou-se da Europa para a Asia mendional e
onentsl. Afnca e Oriente Médio Mais recentemente, drstribulu-se o tomate silvestre
w.mmmmm&lndoMéxico(DAMetal,ZO?J]_

O lomate pertence A familia das Solandceas Esta familia ndut também outras
espéces conheadas, COMO selam a batata, o labaco, os pimentos e a beringela. O
consmo 0as frutos contribul para uma deta saudével e bem equilibrada  Estes sdo
HODS MM MINEre. VISMINAsS, aminGACidos assencias, aqucares e fibras dietéticas O
omate contém grandes quantidades de vitarrenas B e C | ferro e fosforo (DAM et a/,

2033
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4. MATERIAL E METODOS

A horta urbana foi implantada na regidoc de Campina Grande do Sul em uma
Propriedade privada. Para a realizagdo do experimento foi essencial a geragdo de
Pesquisas e planejamentos. Durante o desenvolvimento obteve o auxilio de familiares
® professores do CEEP Newton Freire Maia O projeto foi dividido em
elapas,realizando um levantamento com o auxilio dos moradores. 0 que seria mais
interessante para eles. Neste caso, planejamos um espaco de lazer promovendo que
a familia explorasse diversos sentimentos como satisfagdo, franquilidade.e a
socializacao da familia diminuindo muitas vezes o stress do dia-a-dia.

4.1. Local do experimento

A horta foi implantada na na Rua Miguel Repinoski, 145 — bairro Santa Rita de
Cassia, Campina Grande do Sul - Paran4. A propriedade utifizada tem possui um
amplo espaco para cultivo com o total de 87m? (Figura 01). As principais classes de
solo do municipio sdo Cambissolo, Argissolo, Neossolo e Latossolo (ITCG,2019). A
area total do municipio é de 538,974km? ( IBGE, 2020).

Fonte. Google Maps, adaptado pala autora, 2023
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4.2, Area utilizada no experimento

Para dar inicio no experimento fol realizada a medigao do local que sena
beneficiado com a horta urbana. Constou apés tlirar as medidas, 1539m de
comprimento e 5,66m de largura para o cultivo ( Figura 02).

Figura 2: Local de implantagAo da horta

Fonte da autora 2023

43. Organizagso do local

Primeiramente foi realizada a construgéio de cerca ao redor da horta. Para isso
uuﬁm.mmﬂo.lmddﬂdopinuaomlomhdopdom.cormoa
moradores possuem pets, foi necessario cercar o local, este material seria destinado
a0 lixo e pdde ser reutllizado (Figura 03).
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Figura 3 Construcio de cercado para proteg3o do espaco

.......

Fonte: da autora, 2023.

O local muitas vezes era utilizado para a destinagao de entulhos, portanto foi
realizada a retirada destes, além de lixos entre outros materiais para que assim possa
iniciar os manejos de preparo do solo (Figura 04). O solo é o principal agente na
agricultura que necessita ser rico em todos os aspectos fornecendo o devido
desenvolvimento para a planta, portanto, para isso foi realizada rogagem, eliminagd@o
de plantas invasoras e revolvimento do solo, para o destorroamento foi utilizado de
auxilio enxadas e cortadeira.

No preparo foi utilizado, de adubo, o esterco ovino de 5 a 7 kg por m2 e calcario
500g por m2.0s sete canteiros construidos apresentam 3,10m de comprimento €
1 20m de largura com 50cm de altura, com o intuito de utilizar todo o espago de forma

atil (Figura 05).



Fi :
gura 4: figura (a) local antes da relirada de entulhos e preparo do solo, figura (b) apos retirada de entulhos.

Fonte: da autora, 2023

Figura 5: Adubagfio e manejo do solo

Fonte. da autora, 2023,

4.4 Escolha das culturas

Em uma conversa com os moradores, a selegdo das hortaligas foi de acordo
com a aptidéio @ interesse da familia, Composta de diversas hortalicas divididas entre
folhosas, tuberosas @ plantas medicinais. Algumas das culturas escolhidas foram:
cebolinha verde (Allium schoenoprasum), cenoura (Daucus carots L), beterraba (Bets
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Vidgass), ruoula (Eruca vesicaria ssp. Sativa), couve-manteiga (Brassica oleracea).
repalho (Brassica oleracea var. capitata), alface crespa (Lactuca sativa var crispa).
altace roxa (Lactuca sative L) . hortell (Mentha spicata)

Apés o periodo de 30 dias de carbncia para que o solo receba e absorva 0S
nNutrientes necessdrios ocorreu a aquisigho de mudas na loja Agropecuéria AgroCamp
localizada na Rodovia do Caquil, 3189 - Jardim Aracatuba, Campina Grande do Sul -
Parand. Tendo em vista os aspectos sadios que uma muda necessita estar,com O
desenvolvimento radicular bom, no minimo 4 a 6 folhas e apresentando boa
coloraghio Portanto, assim os moradores realizaram a compra no valor de R$70,00 de

diversas espécias que a agropecudria poderia oferecer, totalizando a aquisi¢ao de 131

Mudas para implantagio

Figura 6 figura (a) escolha das mudas para compor a horta figura (b) mudas de beterraba

¥ ede da subora O




45.  Plantio

Para iniciar o plantio foram realizadas pesquisas levando em conta a época de

Plantio, espagamento e ciclo de cada cultura de acordo com o Manual Técnico de
Olericultura (EMATER, 201 3) Instituto Paranaense de Assisténcia Técnica e Extenséo
Rural. Com o solo pronto para receber mudas iniciou-se o plantio que exigiu devidos
procedimentos para que a planta tenha um bom desenvolvimento radicular e foliar
como: as covas foram de 5 cm cada, o espacamento entre linha e planta variou de

acordo com a cultura indicada.

Figura 7: Plantio das mudas.

LWL jf Ui

..\

1

Fonte: da autora, 2023

5. RESULTADOS E DISCUSSAO

A utilizagho do quintal improdutivo como forma de revitalizagdo obteve varias
vantagens, desta forma se transformou em um local de lazer e recreativo criado para
familia gue contribui no desenvolvimento do local e dos moradores, O quintal se tormouy
mais aconchegante e mudou totalmente a paisagem do local, trazendo mais vida o
sspaco inativo (Figura 08). Locais que antes eram destinados a entulhos e outros
materiais podem, sim, gerar um sistema agricola promotor de saide e alimentacso
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Sauc.javﬂ sendo uma fonte beneficiadora para a subsisténcia diaria e a0 acesso devido
@ alimentos frescos. Aumentando assim a qualidade de vida, diminuindo impactos
ambientais, aumentando a qualidade do solo com incorporagdo da matéria organica e
0 adubo organico notando assim a presenca de minhocas e microorganismos Vivos
N6 solo, contribuindo para uma cidade mais saudavel.

F !
lgura 8: figura (a) panorama da horta com as hortaligas em pleno desenvolvimento, figura (b) hortalicas em
crescimento.

Fonte de sutora 2127
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O envolvimento dos moradores no projeto cooperou para o desempenho
Dessoal de cada um através do contato com a horticultura, todos tiveram participagao
m"mﬂamdasdeodmaémmacdmwgumog) A prética d8
3gncuitura urbana na propredade promoveu que cada individuo desenvolvesse Suas
funcdes cogrvtvas, dentre elas. concentragdo. methorando a imunidade, estimulando
@ memona. a capaadade de definir e conseguir objetivos, interagdo sodal entre eles
€ padrles saudavers. Estabeleceu também os sentimentos de satisfacdo pessoal
reduzindo o estresse do dia a dia, proporconando sensagao de calma e relaxamento,
madmaembesmﬂ_Segtl\doRmaal.(mﬁ)quarm envolvidas com 0O
CUltivo as pessoas desenvolvem uma outra vis30 doS Processos naturais, O tempo
de desenvolvimento das piantas e o cuidado propiciam aformagdo de novos habitos,
Que atraves do entendimento da importancia de se trabalhar em um espago produtivo
Que ofereca maior saude. tanto daqueles que trabalham diretamente na horta,
m%mmmmmm_

Figura 9: Colheta da horta realizada pela propnetana do local.

Forde de mgora 2023



Além disso, a insercao da filha de 1 ano e 2 meses (Figura 10) no convivio com
a horta proporcionou que ela desempenhasse suas caracteristicas cognitivas
melhorando sua resisténcia. coordenagao motora, estimulando 0S sentidos,
Incentivando a curiosidade de explorar novas coisas e experimentando novas texturas
do solo, plantas, pedras, agua, raizes, entre outros.

Entende-se que o contato com o mundo natural pode colaborar de modo
significativo para o desenvolvimento infantil (SOBEL: LARIMORE, 2020), contribuindo
Para que as criangas se conectem e aprendam a gostar da natureza. No mundo atual,
em que ha cada vez mais o distanciamento entre o espaco urbano e o natural, essa
conexao se torna importante para despertar o interesse das criangas pelas questdes
ambientais e sustentaveis (SOBEL, 2017). Por isso ha a necessidade de estreitar 0
Seu contalo com a natureza (GRENO; PROFICE, 2019), seja através da insergao em
locais de recreagéo, como parques, ou por meio de atividades educativas, a exemplo
das hortas em ambientes escolares ou em projetos sociais. Essas iniciativas podem
favorecer o desenvolvimento infantil ao permitir que as criangas estejam ao ar livre, 0
que traz beneficios para a sua sadde fisica, ao reduzir o sedentarismo, e salide

emocional, ac promover bem-estar (LOUV, 2016).

Figura 10: Antonella (filha dos proprietarios do local) participando da colheita de alfaces.

Fornte: da autora, 2023
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Durante a colheita (Figura 11) pode ser considerado o periodo mais preferivel
para todos que é estimulado pelo sentimento de satisfagdo e dever cumprido- O
processo de colheita com auxilio dos moradores da propriedade foi de grande
importancia. Dentre pesquisas @ projetos foi comprovado na pratica entre 5
Moradores e a autora do trabalho que a qualidade dos alimentos obtidos através da
agricultura urbana é mais saudével e agradavel. Os produtos (Figura 13) gerados pela
horta s&o inseridos na alimentagéo da familia e também distribuidos aos vizinhos €

familiares.

Figura 11: Colheita de alfaces.

Fonte: da autora, 2023.

A alimentagdo saudavel tornou-se algo valioso e realizado com maior
frequéncia apos a realizagdo do projeto, onde os moradores tiveram o acesso aos
alimentos em qualidade e quantidade necessarias, podendo incluir na dieta e até
mesmo na alimentagdo da filha de 1 ano como: alface, cenoura, beterraba, rucula,
repoiho, entre outros (Figura 12).



Figura 12: Almentos da hora sendo inserdos na alimenta¢io

Fonte da autora, 2023

Os moradores relatam a diferenga e comparam o sabor dos alimentos da horta
e do supermercado. Além disso, os cuslo de mercado também podem diminuir de
forma significativa. Em pesquisas feitas nas Filipinas, as familias locais estimam que
as hortas caseiras, contribuem com até 14% dos custos de sua ingestdo diaria
e constitul 22% dos custos didnos da familia, em média. E o mais

de shmenitos

significativo é que a contribuicdo das hortas se eleva a quase 50% entre os moradores
estho em um patamar mais baixo de renda (BONCODIN et al., 2001).

Através das hortaligas produzidas ocbservou-se uma abundante eficidncia no
otickano no sentido de promover a entrada de alimenios longe da ulilizacio de
Astensivos agricolas (nfo contaminados biologicamente e quimicamente) ou seja com
procedéncia SOgUIS Para & mesa. viabllizando uma produglio sustentgvel e
scnslitrads Fomecendo 10dos 08 nulrientes Necessanos por serem alimentos de

Arres (puahidace

IUe



Figura 13 Hortalicas colfvdas 4a horta

Fonle: da autora, 2023

Portanto de acordo com relato dos moradores ,além de colaborar com a limpeza
e revitalizagao do quintal,nos trouxe mais saide e bem estar. O que produzimos pode
ser consumido por nds e ainda dividido com vizinhos e parentes. Alimentos mais
saudaveis e frescos, disponiveis a todo momento. Economia de tempo e dinheiro, com
toda certeza vale muito a pena.

A agricultura urbana mostrou que além do contato direto com a terra, tamg: g
temos o ganho financeiro, pois muitos produtos podemos deixar de comprar e ter o
ao nosso alcance.
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6. CONSIDERAGOES FINAIS

A partir dos resultados obtidos durante a pesquisa, evidencia-se Qué uma hora
urbana cumpre com o seu papel de estabelecer qualidade de vida e aiimentage®
saudavel. Verificou-se que a estrutura de horta criou subsidios para a otimizagac de
Pequencs espagos com a implantagao do sistema de cultivo e a escolha das espécies:
possibilitou a produgio de alimentos de forma saudavel e de baixo OUSO-
Contribuindo assim para o fomento na agricultura urbana pouco praticada no Brasil e
consequentemente a educagao ambiental.

Os conhecimentos adquiridos durante a formagao da autora no Curso técnico
agricola foram essenciais para estabelecer o presente projeto. Todas as experiéncias
adquiridas serviram de base para 0 manejo do solo, escolha das mudas a serem
plantadas na horta, delineamento das mudas, manejo sanitario e nutricional e 0
acompanhamento do crescimento das hortaligas. A horta proporcionou momentos de
prestagio de assisténcia técnica, orientando diretamente a proprietaria do local sobre
produgdo, manejo de irrigagdo, colheita, etc. Nesse sentido, preparando-se para
executar projetos agropecuarios em suas diversas etapas, promover organizagao,
extens3o e capacitago rural, futuramente na carreira profissional.
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